Zaclenéni zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami (SVP) do $kolni druziny

Charakteristika:

Postup predani zaka se SVP od tfidniho asistenta a tfidniho ucitele ze tfidy, kterou
zak navstévuje, do skolni druziny novému asistentovi (plsobicimu pouze v druzing)
a vychovateli. Opatreni, ktera jsou v tomto pracovnim listu uvedena, jsou vhodna
pro vsechny zaky se SVP, ktefi v danou dobu vykazuji znamky nevhodneho nebo
nebezpecneho chovani.

V této varianté je asistent ve tfidé pfifrazen pouze k jednomu zakovi se SVP a v druziné
patfi asistent opét jen k tomuto jednomu zakovi, ne celé tfide.

Velikost skupiny, vék deti: Cas:
v V ptimé spolupraci je tridni u¢itel, Jedna se o pravidelnou cinnost
4 . tridni asistent, vychovatel v druzine S  postupnym  navysSovanim
. a asistent v druziné. ¢asove dotace.

Skupina ve tfide ma cca 30 déti,
v druzineé 30 deti a vice.

Postup:

Predani zaka se SVP do druziny

Nastaveni postupu spoluprace vsech zucastnénych stran:

» nastaveni podminek a konkretnich bodd postupu, jak inkludovat zaka do druziny
» nastaveni postupu feseni problémovych situaci

Spole¢na schiizka tridniho ucitele, tridniho asistenta, vychovatele skolni druziny
a nového asistenta do druziny (zak muize mit bud stejného asistenta ve vyuce
i ve druzine, anebo dopoledni asistent ve vyuce a odpoledni asistent v druzine
jsou odlisni zaméstnanci). Na schizce proberete viechna specifika zaka a jeho
potfeby, jako je napf. zrakové nebo sluchové postizeni, diety, alergie a zdravotni
znevyhodnéni. Také jsou dllezité zakovy oblibené, a naopak rusive podnéty, hry
a jiné ¢innosti. Je dobré si fici, ¢eho se vyvarovat, aby nevznikly nezadouci nebo
nebezpecné situace. VSichni se spole¢né domluvite na stejnych pravidlech, ktera
plati jak ve tridé, tak i v druziné. Tato pravidla predate srozumitelné zakovi, aby vedeél,
co se smi, a co naopak ne. Dale nastavite postup inkluze zaka do skolni druziny
(podrobne viz bod 2).

Postupné zvykani asistenta na nového zaka
1. Zaskoleni asistenta bez pfitomnosti zaka trva cca 4 hodiny (zalezi predevsim na
pfedchozich zkusenostech asistenta s détmi se SVP). Jedna se o komplexni Skoleni
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prace s zaky se SVP za predpokladu, ze asistent nema zadné predchozi zkusenosti.
Potrebuje doporucit publikace, predat veskere informace o individualnich potrebach
zaka a postupy napf. pri zdravotnich potizich a nastavit pfedbezny c¢asovy rozvrh
dalsich setkani. Nez pujde asistent poprve s zakem do druziny, je potfeba, aby se
samostatné seznamil s prostfedim, vychovatelem a ostatnimi zaky.

2. Seznamovani noveho asistenta s zakem ve $kolni tfide za dohledu ucitele i
tFidniho asistenta cca 14 dni po 20 min. (napf. béhem velkeé prestavky, opét zalezi
na spolec¢né domluve a schopnostech asistenta).

3. Samostatny pobyt asistenta ve Skolni tfide, nebo mimo ni s zakem (bez dohledu)
cca 14 dni po 20 min. (zalezi na uvazeni vsech zuc¢astnénych a schopnosti asistenta
zajistit bezpecnost zaka v pripade, kdyz na néj nedohlizi treti strana).

Pozn. MUze se stat, ze si asistent s zakem ,nesedne”, coz se da zjistit nékdy az po
delsi dobé. Abyste predesli komplikacim, pocitejte s delsim ¢asem na adaptaci.

4. Prvni vstup zaka do druziny s asistentem by mohl probihat bez pritomnosti
ostatnich déti a zak by se seznamil s prostfedim a pravidly pouze v pritomnosti
asistenta v druziné. Prvni vstup se mUze odehrat i bez dohledu tridniho asistenta,
podle uvazeni a moznosti.

| v pfipade, Ze je zak uz delsi dobu dobre zaclenén do kolektivy, je nékdy nutné cas
pobytu v druziné doc¢asne zkratit v navaznosti na individualni potfeby a stavy (neni
schopen v druzine byt, neni to pro néj prinosné, ma rodinné problemy atd.).

TIPY

Pfi prvnim kontaktu s celou tfidou v druziné neni vhodné zaka nechat jit hned
do volného prostoru se vSemi détmi samotného (ponechat ho v nove situaci
samotneho). Asistent by mu mel byt oporou a nejlépe ho nejdfive seznamit s
mensi skupinkou zakd. Napfiklad muaze zaka priblizit ostatnim tim, ze ho vezme do
spolecneé pripravene hry, o ktere vi, ze ji zak dobre zvlada a je v ni Uuspésny. Aby jeho
vrstevnici vidéli, ze je v nécem take dobry.

Kdyz asistent uvazi, ze zak sam a dobre zvlada situaci ve vétsi skupine a hraje si s
ostatnimi spoluzaky, midze ho nechat samostatné se zapojit do aktivit. Neustale ale
sleduje, kdyby bylo néco potreba vyresit.

Po domluvé muze asistent postupné navysovat ¢as pobytu zaka v druziné.

Varianty a komentare:

VSechna uvedena doporuceni vyplyvaji pouze ze zkusenosti z praxe ve vice prazskych
ZS a MS a Ize je proto doporucit jen po dal$im zvazeni konkrétni situace a konkrétniho
zaka. Neni mozneé je povazovat za jediny univerzalni navod. Vzdy je spravné uvazovat
a chovat se empaticky primérené dané situaci a zakowvi.
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Faktory uspéchu:

» Prfedem domluvena pravidla vSech zucastnénych stran
» Dostatecna c¢asova dotace na organizaci a pfipravu
» Zpétna vazba vsech zucastnénych

Pokud je zaclenéni zaka provedeno s citem a spravné, je ku prospechu vsem. Kdyz
je zak prijiman svym okolim a je v nécem uspésny, je prirozené motivovan zlepsovat
se ve vécech, které mu délaji potize. Zaroven se zaci v jeho spole¢nosti u¢i jednat s
Clovékem s odlisnymi potiebami. Mohou mu pomahat a mit z toho radost.

Pokud se spoluprace vychovatele s asistentem dafi, predejde se timm mnoha stresovym
a zatézovym situacim, které mohou byt velmi vycerpavajici a neunosnée.

Priklady situaci, které mohou nastat, a jejich uspésné reseni
Byt o krok napfed.

Co by meél asistent predjimat a na co davat pozor.

Asistent dava pozor, aby zak nemel pristup k potencialnimu nebezpedi (zasuvky, ostre
predmety, sklo, oteviena okna). Blokuje pristup k vécem ostatnich zakd, pokud hrozi,
ze by je zak mohl poskodit (napf. mdze nékomu zmackat obrazky, sesit, poskodit
pomucky, néco rozstrihat, rozkopnout stavebnici nebo hazet predmeéty, venku pozor
na hazeni véci do silnice, kanalu, kose apod.). Asistent dohlizi i na to, aby nedoslo ke
ztraté zakovych osobnich veci.

Pri pobytu venku nebo na skolnim hristi sleduje bezpecnost a dodrzovani povoleneho
okruhu vzdalenosti, aby zak svevolné neodesel.

Dllezité je zamezit témto situacim v zacatku, nebo jim predchazet, aby se frekvence
nevhodnéeho chovani s ¢asem nezvysovala. Pak by totiz pobyt zaka v druziné nebyl
vibec mozny.

Je potreba vzdy dbat hlavné na bezpecnost zaka a jeho okoli.

V praxi mUze dojit k nevhodnym nebo nebezpecnym situacim, které mohou nastat
nejen ve skolnim prostredi, ale i doma napfiklad mezi sourozenci.

1. BEZNE SITUACE

V prfipadé, ze se zak chova nevhodné nebo nebezpecné, asistent ho nehodnoti
slovné ani jinak. Trva na tom, aby svoje chovani napravil, a nenabizi ani mu neslibuje
jinou alternativu jeho oblibenych ¢innosti.

Z&k by mél, v ramci svych schopnosti, zkusit pochopit situaci, ve které se choval
nevhodné nebo nebezpecné vici sobé nebo ostatnim. Teprve kdyz je skutecneé v
klidu a vnima, asistent s nim probere jeho chovani. Asistent by se také naopak mél
snazit zaka pochopit a vyslechnout, co ho k jeho chovani vedlo.

Kdyz se ve vyhrocené situaci argumentuje, nebo pfilis vysveétluje, zak nékdy neni
schopen vnimat, co mu fikdme a situace se dale stupriuje. Proto je lepsi beze slov
vycCkat a vée vysvétlovat teprve tehdy, kdyz je zak schopen v klidu vnimat. Asistent by
mel vse citlive uvazit.
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Situace 1)

Z4k pti oblékani zahodi &epici. Asistent zaka mi¢ky doprovodi k mistu, kde lezi ¢epice
a ceka, dokud si ji sam nezvedne, v tomto pripade jde o trpelivost dotahnout situaci
do konce, aby si sam zak c¢epici zved| a nasadil. Situace muUze trvat i delsi dobu, ale je
nutne vytrvat. Tato konkrétni situace pfimo demonstruje, jakou vyhodou je prifazeni
jednoho asistenta k prave jednomu zakovi a také predem domluvené postupy s
vychovatelem ve druziné.

Pozn.: Pokud ma asistent pedagoga na starosti vice nez jednoho zaka, neni bezpecnée
uvedenou situaci resit vyse popsanym zpusobem. Vétsinou se podobné situace
opakuji, proto je dobre se na postupu s vychovatelem domluvit.

Situace 2)

Z4k se nechce tadit k odchodu, pobiha nebo kii¢i. Asistent mu blokuje volny prostor
a vyhradi mu rozpazenim rukou misto, kde ma stat. Takto se pfidaji k sefazenym
détem a pokracuji s nimi v ceste.

Kdyz zak uz zvlada jit s asistentem v klidu, mUze asistent vybrat jednoho klidnéjsiho
spoluzaka a dat je do dvojice spolu. Nejléepe na konci fady, aby byl asistent v blizkosti
a mohl kdykoliv zasahnout.

2. SLIBENA AKTIVITA

Kdyz zakovi asistent slibi néjakou véc nebo aktivitu a on se pfitomn za¢ne chovat
nezadoucim zplUsobem, je potfeba mu véc odebrat nebo skondit se zapocatou
aktivitou, neposkytovat jiné oblibeneé véci a nekomentovat slovne ani jinak. Od véci
nebo c¢innosti je vhodné upustit a zacit s jinymi jednoduchymi hrami nebo neutralni
praci, kterou zak zna a obvykle ji zvlada.

Vzdy je dllezité prejit k aktivité, pri které si zak v afektu nemUze ublizit.

Je dllezité, aby zak pracoval a praci zvladal sam. Zadana aktivita nesmi byt prilis tezka,
ale zaroven by neméla byt odmenou (omalovanky, vystfihovani - posoudi asistent
podle schopnosti zaka). Tyto aktivity musi mit asistent vzdy pfedem pripraveny a po
ruce. Jakmile zak ¢innost dokonci a je v klidu, mdze si sam zvolit jiné aktivity. Frustraci
tak zvladne pomoci aktivity, kterou udéla v klidu a sam bez vyrazné dopomoci a
pozornosti.

Je zbytecneé opakovat instrukce, pokud je zfejme, ze zak zadani pochopil a jen si
opakovanim otazek zada pozornost.

Situace 1)

Jdete spolec¢né pro chténou hru a cestou zak schvalne kopne do spoluzaka, saha
na vypinace, kric¢i apod. Hra¢ku, na ktere jste se domluvili, ted’ nebudete vyndavat,
ale sednete si ke stole¢ku nebo na koberec, a vyndate si ¢teni, psani, jednoduchou
vkladacku apod.

Situace 2)

Opét jdete k predem domluvene hife a zak cestou schvalné shodi kvétina¢ nebo
spoluzakovi postavene kostky atd. Nejprve musi napravit skodu - zamest, omluvit se.
Poteé hned pristoupite k pripravenée aktivite, ktera je v aktualnim stavu zaka bezpecna,
viz vyse.
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3. PRI PRACI NEBO NAPRAVE SKODY

Jedna se vétsinou o situace, které se v pribéhu ¢asu vice vyhrocuiji, napriklad pokud
asistent zakovi urcil ukonceni nejake ¢innosti (za 5 minut, az zazvoni..) a zak toto
ukonceni nerespektuje, ma se oblékat a misto toho béha a kfic¢i, ma si uklizet veci
do tasky a hazi jimi, nebo nékomu vytrhne véc z ruky a pfi jejim vraceni kfi¢i, nékoho
uhodi atd.

Je dobreé trvat na ukonceni ¢innosti, vratit spoluzakovi hracku, douklidit véci do tasky.
Je potreba, aby dal asistent zakovi najevo, ze trva na tom, aby véc dokoncil, a to bez
zbytec¢nych komentard a premlouvani na splnéni. Asistent musi zvazit, jestli je zak
schopen veéc splnit a jestli porozumél zadani.

Kdyz nevhodné chovani u zaka pretrvava a zhorsuje se, asistent s zakem prechazi
ke klidové cinnosti naptiklad u stolku, a kdyz je zak vice v klidu, mUze mu asistent
nabidnout nékolik variant pripravenych aktivit (vybarvovani, psani, ¢teni atd.)

Situace 1)

Z&ak vytrhl spoluzakovi hracku z ruky, asistent trva na vraceni, ale zak hra¢ku po
spoluzakovi hodi. Asistent nasledné trva na tom, aby zak hrac¢ku vzal a spoluzakovi
ji dal do ruky v klidu, potée spolecné prechazeji ke stole¢ku, kde si zak vybere z
asistentem nabizenych aktivit. Vybere si omalovanku, tu v8ak v pribéhu vzteky
roztrha. Asistent by nemél ustupovat a trvat na dokonceni i v tomto pripade, mit
popfipade pripravene dalsi vytisky.

4. CIzi VECI

Asistent musi mit prehled o zakovi a prostoru, kde se pohybuje. Pfredem se s zakem
a vychovatelem domluvi na pravidlech, kam smi a kam ne. Dulezité je, aby se zak
nejdrive zeptal, co si mdze vzit, pujcit, otevrit nebo kam muze jit.

Nez se nauci toto pravidlo respektovat, je mozné zamezit pristup do prostord a k
vecem, které zakovi nepari.

Situace 1)
Z4k bez dovoleni otevie skrifku a vynda krabici se stavebnici. V tomto pripadé trvate
na tom, aby zak sam vratil krabici a zavrel skrinku.

Moznosti:

1. Pokud krabici v klidu vrati, pfistoupite k jiné hife nebo ¢innosti.

2. Pokud pfi vraceni kfici, hazi vécmi apod., pristoupite k pfipravene ¢innosti, viz vyse.
Asistent predjima a témto situacim v nejlepsim pripade predchazi.

5. VENKU

Obecneé je venku riziko nebezpecnych situaci mnohem vyssi. Pokud nastane venku
nebezpecna situace, asistent ji nehodnoti slovne ani jinak, trva na naprave a nenabizi
zadny jiny alternativni program, dokud se zak neuklidni. Pfi afektu ho chrani pred
neuvazenym chovanim a udrzuje ho na bezpecnéem misté pro néj i pro ostatni.
Jakmile je chovani v normé&, nevraci se k predeslé problemove situaci, ale navaze
jinym, Klidné&jsim programem. Venku je asistent neustale ve stfehu a sleduje, co se
deéje v sirsSim zabéru okolo zaka.
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Situace 1)

24k pri fotbalu napadne spoluzaka. Okamzité ho mi¢ky odvedete ze hry na bezpe&né
misto stranou a pockate, az se uklidni. Poté se spole¢né vratite ke spoluzakovi,
kteremu se omluvi. Vhodné je vyhledat jinou, klidnéjsi aktivitu. To je na vasem uvazeni
podle momentalniho stavu zaka.

Situace 2)

Zak hodi svoji mikinu za plot hfisté, kam si pro ni nesmi jit. Mi¢ky si vezmete mikinu
k sobe a neveénujete zakovi zadnou pozornost, tedy ho ani nekarate - to uz je totiz
pozornost. Timto si ji zak zkusil vynutit, a kdybyste mu ji poskytli a mikinu vratili, je
pravdépodobne, ze by se situace opakovala. Pokud je to mozné, je lepsi mikinu
sebrat pozdéji, kdy to zak nepostfehne (domluva s kolegou), a tim nepodpofit Zzakovo
nevhodné vynucovani pozornosti.

Jak podpotit zapojeni zaka do skupiny? Jakeé spole¢né c¢innosti jsou vhodné?

Do spole¢nych cinnosti asistent nesmi zaka nutit. Je vhodné ho vcas informovat,
co se bude délat, a na aktivitu ho pripravit (slovhé nebo pomuUckami). Dale je dobre
informovat vcas ostatni zaky a vychovatele, ze se do ¢innosti asistent s zaky zapoji.
Spolec¢neé aktivity voli podle moznosti a preferenci zaka (sport, VV, HV, stavebnice,
puzzle, spolecenske hry, spole¢na svacina, venkovni hry).

Rizika:

+ Nespoluprace zucastnénych stranNedostate¢na kompetence a zkuSenosti
budouciho asistenta.

+ Nedostatecnda ¢asova dotace na pfipravu.

« Nepozornost nebo unava asistenta.

« Jako velmi rizikove se jevi delsi ¢ekani na jednom misté v hlu¢nem prostiedi
s ostatnimi zaky (Cekani na obéd, oblekani v satné&, fazeni pfi odchodu).

«  Muze vzniknout situace, ze zak se SVP je neklidny anebo v napéti, a mdze nékomu
nebo sobé ublizit, kficet, utikat.

« Jak tomu pfedejit? Méjte zaka neustale pod dohledem a na dosah, popfipadé s
nim vcas poodejdéte.
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